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ERSTE-HILFE-AUSBILDUNG
Ein Ersthelfer ist ein medizinischer Laie. Bei einem Unfall oder einer plötzlich auftretenden Erkrankung 
im Unternehmen setzt er den Notruf ab und leistet grundlegende Maßnahmen der Ersten Hilfe.

Mit der Teilnahme an einem ErsteHilfeKurs werden grundlegende Kenntnisse und Fähigkeiten vermittelt, 
um bei einem medizinischen Notfall die richtigen Maßnahmen ergreifen zu können. Unsere Kurse sind gemäß 
den Vorgaben der Berufsgenossenschaften (DGUV 304-001) anerkannt und werden nach den allgemeinen 
Lehrinhalten der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe durchgeführt. Dementsprechend können sich bei 
diesem Kurs auch Personen anmelden, die den Kurs für den Erwerb der Fahrerlaubnis (aller Klassen) 
benötigen. Wenn Sie bereits innerhalb der vergangenen zwei Jahre eine Erste-Hilfe-Ausbildung erfolgreich 
abgeschlossen haben, können Sie bei uns ebenfalls den Auffrischungskurs "Erste-Hilfe-Training" besuchen.

Schluss mit Langeweile & Theorieberg: Erste-Hilfe-Kurse haben ein angestaubtes und negatives Image, nicht 
zuletzt wegen eines hohen Theorieanteils - nicht bei uns!        Bei uns erwartet Sie nicht nur eine hochwertige 
Ausbildung, sondern vor allem eine praxisnahe. Unser Schwerpunkt: Praxistraining mit Erste-Hilfe-Koffer und 
automatisiertem externen Defibrillator, kurz AED. Unser Ziel ist es, dass Sie für den Notfall gewappnet sind 
und qualifiziert Hilfe leisten können, bis der Rettungsdienst eintrifft.

 AUCH IN ENGLISCHER SPRACHE 



ZIELGRUPPE 
Betriebliche Ersthelfer, Fahrschüler.

VORAUSSETZUNG 
Es sind keine besonderen Voraussetzungen erforderlich. 

ABSCHLUSS: Eine von der 
gesetzlichen Unfallversicherung und der Fahr-
erlaubnisbehörde anerkannte Bescheinigung in Erster Hilfe.

DAUER:  08:30 Uhr bis 16:15 Uhr oder 09:00 Uhr bis 
16:45 Uhr. Bitte bringen Sie sich ausreichend Verpflegung 
mit.

ORT: Bensheim. InhouseKurse sind nach individueller 
Absprache ab 15 Teilnehmer möglich. Schreiben Sie uns 
gerne.

TERMINE:

INHALTE
Rechtliche Grundlagen

Allgemeine Verhaltensweisen bei Unfällen / Notfällen

Wundversorgung und Schockbekämpfung

Stabile Seitenlage und Herz-Lungen-Wiederbelebung (mit AED)




