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GRUNDAUSBILDUNG ZUM 
AUSBILDER ERSTE HILFE
Anderen das Leben retten beibringen. Das bieten wir Ihnen mit dieser hochwertigen und praxisnahen 
Ausbildung zum Erste­Hilfe­Ausbilder. Erleben Sie eine Vielzahl an spannenden Themen und bauen Sie 
ganz nebenbei Ihr persönliches Netzwerk auf.

Für uns heißt ausbilden nicht nur Theorie, sondern individuelle Unterrichtsgestaltung mit unterschiedlichen 
Medien und vor allem mit ganz viel Praxis. Genießen Sie viele interessante Ausbildungsthemen und Einblicke 
direkt aus der Welt unserer eigenen Erste­Hilfe­Ausbilder. Bei uns bekommen Sie eine Ausbildung zum 
Anfassen, Ausprobieren und Austesten. Wandeln Sie so mögliche eigene Schwachstellen ins Positive um. 
Natürlich gehen wir im Kurs auch auf individuelle Fragestellungen ein.

Die Ausbildung von Erste-Hilfe-Lehrkräften ist in dem DGUV Grundsatz 304-001 (Anhang 1 „Ermächtigung von 
Stellen für die Aus- und Fortbildung in der Ersten Hilfe“) geregelt und beträgt 56 Unterrichtseinheiten (UE) mit 
je 45 Minuten. Diese Unterrichtseinheiten werden zum einen in die Grundlagen der Methodik und Didaktik 
(24UE) und zum anderen in die fachdidaktische Umsetzung Erste Hilfe (32 UE) aufgeteilt. 

Die Geburt neuer Lebensretter: Wir haben das Thema Ausbildung neu aufgelegt und machen endlich Schluss 
mit den angestaubten Seminaren. Bei uns erwartet Sie eine hochwertige und erwachsenengerechte 
Ausbildung dank unserer kompetenten Trainer. Durch den Schwerpunkt Praxistraining bereiten wie Sie 
bestmöglich auf Ihre Zukunft als Erste-Hilfe-Ausbilder vor. 

 COMING SOON 



ZIELGRUPPE 
Medizinisches Personal und Interessierte, die Erste-Hilfe-
Ausbilder werden möchten.

VORAUSSETZUNG 
Mindestens Sanitätsausbildung mit 48 UE (nicht älter als 2 
Jahre oder regelmäßig fortgebildet).

ABSCHLUSS:    Nach erfolgreicher 
Teilnahme erhalten Sie ein anerkanntes Zertifikat nach 
DGUV Vorgaben.

DAUER:  Die Ausbildung zur Erste­Hilfe-Lehrkraft beträgt     
56 UE, die sich in die Grundlagen der Methodik und 
Didaktik mit 24 UE und fachdidaktische Umsetzung Erste 
Hilfe mit 32 UE aufteilen. Bitte bringen Sie sich ausreichend 
Verpflegung mit.

ORT: Bensheim. 

TERMINE: 

INHALTE
Pädagogische Grundlagen

Lernpsychologische Grundlagen

Methodik und Didaktik

Einsatz unterschiedlicher Medien und Unterrichtsformen




